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Jak se ucit jazyky

Privodce jazykovym vzdélavanim pro dospélé

&

hej

V této publikaci, kterou spolecné vypracovala Evropska unie a Rada E
naleznete nékolik dobrych rad, jak se ispésné utit jazyky




U¢it se cizi jazyk vyzaduje ¢as a Usili...
Ale dokaze to kazdy a stoji to za to. KdyZ se naucéite tfeba jen par
slov, dostane se vam vielej$iho prijeti pri sluzebni nebo soukromé
cesté do ciziny. A pokud vytrvéate, zjistite, Zze se pred vami oteviraji
stale nové dvere: budete se setkavat s novymi lidmi, s novymi zpU-

soby mysleni, mozna se tim zlepsi i vase vyhlidky na zaméstnani.

Také ziskate pocit, Ze jste néc¢eho dosahli.

A co vic, Evropa je baje¢né misto, pokud jde o studium jazykd,
protoze tu vedle sebe Zije mnoho jazykovych spolecenstvi a mnoho
kultur.

Tento prlivodce, ktery spole¢né pripravila Evropska unie a Rada

Evropy, vdm poskytne nékolik tipd, jak se cizi jazyky s Uspéchem

ucit.

Miliony obycejnych lidi hc
Presto se spousta lidi dom




Na uéeni nejste nikdy piili§ stafi. Casto se Fika, e pouze dé&ti se mohou naugit
jazyky rychle. Neni to pravda, i dospélé bavi ucit se a jsou velmi Uspésni.

Neni tfeba se naucit vSechno — v cizim jazyce se mlzete zacdit dorozumivat i pfi
velmi omezené znalosti a zdokonalovat se postupné.

Mnoho lidi, ktefi v jazycich neprospivali dobfe ve $kole, se nauci jazyky pozdéji.
Moderni metody jsou zabavné, pomahaji vdm komunikovat a nachazet v pouzivani
jazyka potéseni.

V dnes$ni dobé ¢lovék vystaci s angli¢tinou.

Angli¢tina je uzitec¢na, ale nestaci.
Déni a lidem kolem véas porozumite mnohem
lépe, kdyZ budete ¢astec¢né znét jejich jazyk.

V NASLEDUJICi EASTI VAM
DAME PAR DOBRYCH RAD.

To opravdu neni tfeba. Délat chyby je normalni,
prosté to patli ke studiu jazykl a vasi partnefi

s tim pocitaji, takZe si nedélejte starosti. Jen to
zkuste!




ROZMYSLETE SI, CEHO BYSTE CHTELI DOSAHNOUT

e Ucit se pro osobni uspokojeni?

e Pochopit rozdilnou kulturu?

e Komunikovat v zaméstnani (po telefonu, na schazich, pfi
prijimani navstév)?

e Najit lepSi zaméstnéni?

e Hovorit s prateli nebo ¢leny rodiny?

e Domluvit se pfi kratké navstévé v zahranici?

e Cist noviny?

e Pouzivat Internet?

Nez zaCcnete

Méjte na paméti, Ze ulit se cizi jazyk znamena ucit se

rozumét jinym zplsobdm mys$leni a zachazeni s vécmi.
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NAPLANUJTE SI UCENI TAK, ABY VAM VYHO-
VOVALO A DOBRE ZAPADLO DO VASEHO DEN-

NiIHO REZIMU. PAK VAM TO PUJDE LEPE.

Zeptejte se sami sebe:

e Kolik ¢asu muzete studiu vénovat kazdy tyden?

e MUzZe mit vase studium pravidelny ¢asovy rozvrh?

e Jaké vybaveni méate k dispozici — kazetovy magnetofon, pocita¢, video atd.?

e Kde budete ziskdvat vyukovy material — v knihovnach, prodejnach ucéebnic,

ve stancich, které prodavaji cizojazy¢né noviny a ¢asopisy, na strankach

Internetu, ze satelitni televize...?

—Jak se chcete ucit

-

Pokud jiz méate néjakou zkuse-
nost se studiem jazykda, pre-
myslejte o tom, které aktivity
vam nejlépe vyhovuji. To vam
pomuze vybrat si takovy kurs
nebo ucebnici, kterd bude vasim

potfebam odpovidat.




SLOVINSKO JE
HNED VEDLE. JEZ-
DIME TAM MNOUEM
CASTEJODTE
DOBY, CO TAK

TROCHU ROZUMME
SLOVINSK Y.

Zvolte si postup

JAK A KDE SE CHCETE UCIT?

Rychle a intenzivné NEBO po del$i ¢asovy Usek?
S prateli / ve skupiné NEBO individualné?

Jako samouci ¢i formou délkového studia

NEBO formou vyuky s ugitelem?

V praci NEBO doma?

Ve vasi zemi NEBO v zahranici?

A JAKE METODY A MATERIALY BY VAM VYHOVOVALY?

Napriklad: e
Konverzaéni hodiny s rodilym mluvéim Existuje hodné& rozlig¢nych

Poslech nahravek béhem cestovani o . . . .
zpusobu. Jednotlivé moZnosti

Prace s ucebnici e .
) \ maji rizné vyhody a nevy-
Cetba novin a ¢asopisl hody a mohou v&m vyho-
Pouzivani Internetu
Pouzivani CD ROMu

Sledovéani videoprogramu

vovat v raznych obdobich.

Uvadime nékolik pfikladu:

Daraz na mluveni

Dlraz na gramaticka cvic¢eni




STUDIUM PROBIHA VE VASI ZEMI

VE SKUPINE
Lekce jednou nebo dvakrat tydné pobliz vaseho bydlis§té nebo pracovisté vyhovuji
mnohym (i kdyZ samozifejmé ne kazdému):
e UcCeni ve skupiné muze byt zabavné
e Dobry ucitel vdm poskytne spoustu moznosti k procvi¢ovani jazyka
e MUZete najit partnery ke studiu i mimo ¢as vyuky
e VV&t§inou je Casovy rozvrh pevné dany (tfebaZe je Casto mozné volit mezi kursy

v poledne, vecer, o vikendech apod.)

INDIVIDUALNE
Kursy pro samouky, kursy v rozhlase a televizi:
e Obsah a tempo jsou pfizplisobeny vasim vlastnim potfebam
e Casovy rozvrh neni pevny, studujete, jak a kdy mliZete

e Jste na uCeni sami a musite sami sebe motivovat

STUDIUM PROBIHA V ZAHRANICI

\ VE SKUPINE

Jazykovy kurs v zahranici:

e je zpravidla intenzivni, takZze se v kratké dobé naucite hodné

e jste jazykem i kulturou obklopeni

e jste v kontaktu s mistnimi lidmi a poznéavéte jejich zpUsob Zivota
e muUze byt drahy

e mUlze byt pro vas obtiZzné najit si na néj ¢as

J VIRTUALN{ STUDIUM JAZYKU
V dnesni dobé maji lidé stéle vice pfrileZitosti pouZzivat Internet

k navazovani kontaktl s lidmi z celého svéta.



Vvbér kursii

Adresy a podrobnosti o soukromych jazykovych Skolach byvaji uvedeny v tele-
fonnim seznamu. Jsou dal$i moznosti, nékdy i levnéjsi. Ve vétsiné mést jsou
instituce pro vzdélavani dospélych, které nabizeji jazykové kursy. Nékteré Skoly

a univerzity poskytuji mistnim ob&antm kursy probihajici az nékolik hodin tydné.
Mistni spréva — je tfeba se informovat na obecnim Uradé — a obchodni komory
¢asto bud samy poradaji kursy nebo maji pfehled o tom, kdo je porada. Informace
Ize rovnéz ziskat ve vefejnych knihovnach. Také ministrstva vdm mohou pomoci a
poskytnou vdm podrobnosti o profesionélnich organizacich, které vam poradi.
Vyzkou$et mulzete i Internet. PFi hledani pouZijte klic¢ovy vyraz, jako napf. , jazykové
kursy” a jméno mista, kde zZijete. Internet byva obvykle levné dostupny v , Interne-
tovych kavéarnach”.

Pro ty z vas, ktefi nebydlite v blizkosti Zddné dobré jazykové Skoly, nebo déavate
pfednost samostudiu, je zde moznost dalkového studia, kterou zpravidla nabizeji
regionalni vzdélavaci instituce pro dospélé, univerzity, pfipadné dals$i poskytova-
telé. Vétsina velkych knihkupectvi nabizi celou fadu kurst uréenych pro samostu-

dium.

Vyber dobrého kursu

P&r dobrych rad, které vdm mohou pomoci spravné si vybrat:

Vzdy pozadejte o moznost prohlédnout si $kolu. Pokud se jednd o $kolu v zahranici,
snazte se alespon ziskat co nejvice informaci, napt. o ubytovani ¢i o aktivitach, které
Skola nabizi studentim v jejich volném ¢ase.

Podava Skola jasné informace o svém programu, poc¢tu lidi ve skupiné, Urovni, do
které budete zarazeni?

Je pedagogicky sbor dostate¢né kvalifikovany?

Je Skola dobfe vybavena technikou i vyukovym a referenénim materidlem?

Jde o Skolu akreditovanou uznavanou instituci? Jsou v ni pravidelné provadény
inspekce, napf. Ministerstvem $kolstvi nebo néjakym nezavislym profesnim sdruze-
nim?

Muze skola poskytnout reference od spokojenych student?

MUzZe Vas pfipravit ke zkouskdm, pokud je chcete konat?



Kdyz uz jste zacali

U¢it se jazyk je zabava, ale pokud chcete uspé&t, musite mit motivaci. Cim budete

aktivnéjsi, tim vétsi uspéch se dostavi.

Pokud vés prepadne pocit marnosti a vypada to, ze se nechate odradit — coZ nékdy
potka vétSinu lidi — nevzdavejte to. Promluvte si s u¢itelem nebo s nékym, s kym

se ucite. A dopfejte si prestavku — to vdm pomuze zacit znovu a s novou energif.

LETOS NA JARE
JISME cUoDil
NA KURS
RECTINVY. DIKY
TOMU JISME MEL
2 DOVOLENE
MNOUEM ViC.



Praktické tipy

e Nesnazte se naucit se vSechno najednou. Stanovte si jasné a realistické cile a postu-
pujte vlastnim tempem.

e Budte otevreni novym zpusobim uceni — nové metody a nové technologie vdm mohou
pomoci.

* Vyuzijte kazdé pfilezitosti ke komunikaci v daném jazyce.

e Nebojte se délat chyby. Postupné muzete jejich pocet snizit. Zalezi predev§im na tom,
zda se vam dari vaSe mysSlenky vyjadfit a sdélit.

e Opakujte si probrané ucivo a pravidelné hodnotte své pokroky ve studiu.

Cteni a poslech

e Je velmi daleZité hodné &ist a poslouchat. Cim vice budete poslouchat, tim lépe
budete mluvit. Cteni vém pomdze Iépe se vyjadfovat pisemnég.

o Ctéte a poslouchejte takové texty, ve kterych je jazyk pouZivan ptirozen& (noviny,
televize, rozhlas).

e Pamatujte, Ze na to, abyste pochopili smysl, neni tfeba rozumét kazdému slovu

e Sledujte, jaké délate pokroky. Vracejte se k vécem, které jste jiz jednou délali. Nezdaji

MIluveni

e Procvi¢ujte mluveni co nejvice (hovorte s kolegy v kursu, s cizinci, které potkavate,

se vam snazsi?

i sami se seboul).

e Kdyz jste v zemi, v niz se mluvi jazykem, ktery se ucite, a lidé na vas chté&ji mluvit vasi
matef§tinou nebo anglicky, vysvétlete jim, Ze byste radé&ji mluvili jejich jazykem.

e Naucte se nazpamét vyrazy, které potfebujete nejcastéji — pri setkani, zdraveni, naku-
povani.

e \/&t§iné lidi se nepodafi docilit dokonalého pfizvuku v cizim jazyce. To neni na zavadu,
pokud je vdm rozumét.

Slovni zasoba

e Slovicka si sndze zapamatujete,

Pokuste se najit si pfilezitost k pisemné kdyz se je budete ugit v tematic-

komunikaci — elektronickou pos$tou, posila- kyeh skupinach.

nim pohlednic, dopist apod.

Ctéte po sob&, co jste napsali. Pfi psani

mate vice ¢asu na kontrolu a opravu chyb.




NASE FIRMA
ZISKALA OPRAVDU
VELKY KONTRAKT.

PRI NAVAZOVANT
PRVNICH KON-
TAKTO NAM UODNE
POMOULO TO, ZE
NASE SEKRE-
TARKA UM RUSKY.

MAME Vv PRAZE
SPOUSTU NEMECKY

A TTALSKY MLUVICicH
TURISTU. MINE JAKO
TAXIKALT POMAUA,
KDVYZ SE S NiMi
DOMLUVM.

UCITEL VYUCUJE, ALE JEN ZACI SE MOHOU NECO NAUCIT.
ZA POKROKY VE STUDIU JSTE ZODPOVEDNI PREDEVSIM VY SAMI.

NEJLEPSI METODA JE TA, KTERA JE PRO VAS NEJUCINNEJSI.
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