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Chcete lépe poznat sami sebe?
Chcete umét predchazet nevhodnému chovani, stresu, vycerpanosti, ¢i moznému syndromu vyhoieni?

Nenechte si ujit nas
kurz OSOBNOSTNIHO ROZVOJE

(zdarma v rdmci projektu Skolka nové generace)

1.10. 2014 (Sebe)tizeni a (sebe)disciplina s Mgr. Vérou Kapsovou (4h)
Jazykova skola Hello, Ostrava

Chcete védét, jak zlepsit organizaci svého casu, prohloubit své znalosti v oblasti motivace a

dozvédét se, jak vyhrat boj proti prokrastinaci?

16.10. 2014 Zdrava komunikace s Mgr. Ondiejem Sekerou (4h)
Jazykova skola Hello, Ostrava

V ¢em je podstata zdravé komunikace a jaké jsou pfric¢iny nezdravé komunikace?
Jaka je vase aktualni stresova a komunikacni pozice?
Jak Ize dosdhnout vétsi spokojenosti v kontaktu s druhymi lidmi?

10. - 11.10. 2014 Poznej sam sebe, abys lépe rozumél ostatnim s Mgr. Jifim Haldou (8h)
Buly Aréna Kravare

Jak nastavit hranice?
Jak |épe formulovat své pozadavky a dosahovat korektnich dohod doma i v praci?
Jak na rozpory v kompetencich rodic¢ovskych a pedagogickych?

11.10.2014 Diagnosticky test Profil ucitelky v MS
Buly Aréna Kravare

Zajima Vas jaky je Vas osobnostni profil? Diky diagnostickému testu Barvy Zivota, miZete nahlédnout do
svého (pracovniho) Zivota ,jinyma o¢ima“ a dozvédét se naptiklad jaké zpUsoby pouZivate pfi reseni ukold,
jakou atmosféru sdilite se svym okolim, jak prekonavate prekazky, nebo to, co je pro Vas motivuijici, Ci
naopak stresujici. O testu a vysledcich bude s Ucastniky hovoftit odbornik na psychometrickou metodu
barvové-slovnich asociaci, ktery bude zaroven pfipraven kazdému ucastnikovi i poskytnout osobni
konzultaci.
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